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ケ

Salmon
秋に日本海の河川で産卵、孵化後海に下り北
の湖で 2 年から 8 年を過ごし、産卵のため
にまた河川に回帰する。旬は産卵期の秋だが、
季節外れの春から初夏に戻る鮭を時鮭（トキ
シラズ）と呼び、産卵による疲弊をしていな
いので旬よりも美味しいと言われる。


