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全長は約60㎝であるが、大きいものは1mを

超える。淡水魚に分類されてはいるが、海に下っ

て産卵とふ化を行なう「降河回遊」の魚である。

土用の丑の日に食べると身体が丈夫になると

いう言い伝えがあり、夏バテ防止に良いとされる。


